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תאריך:  ______________

"מה עוזר כשקשה לי"
תכנית מערכתית לפיתוח מיומנויות התמודדות אצל ילדי הגן
וילדי כיתות א'-ג' באמצעות תיאטרון בובות וסיפורים
על פי מודל "החוסן הרב מימדי" (BASIC PH) של פרופ' מולי להד
ועל פי מודל "בובותרפיה" של סמדר קופר-קיסרי
ילדים לומדים עם התבגרותם את מגוון הרגשות האנושיים. בארצות ותרבויות שונות מבטאים בצורה שונה רגשות כגון: כעס, כבוד, עצב, שמחה ועוד.
גם אם הילדים הגיעו לגיל בית-ספר וכבר למדו היטב את מגוון הרגשות, לא בטוח שקל להם לדבר עליהם. לילדים שערוץ הרגש הוא ערוץ נגיש, חשוב מאוד שיקשיבו להם ויתנו לגיטימציה למה שהם מרגישים, ינחמו, יקבלו את רגשותיהם בלי שיצביעו עליהם כ"חלשים", שילעגו להם על ש"נעלבו" או שידחו אותם כי הם 
עצובים, בוכים או כועסים. חשוב מאוד לא לשפוט אותם.
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על התכנית "מה עוזר כשקשה לי" –
התכנית "מה עוזר כשקשה לי" הינה תכנית מערכתית העובדת במקביל עם הילדים, הצוותים החינוכיים וההורים. התכנית מתבססת על מודל החוסן הרב מימדי של פרופ' מולי להד ועל מודל ה-"בובותרפיה" של סמדר קופר-קיסרי, ומועברת באמצעות תיאטרון בובות, סיפורים ומשחקים.

המפגשים עם ילדי הגן בנויים, נדבך על גבי נדבך, כשסיפור המסגרת מתאר סיטואציה משברית ביער ואת סיפור התמודדותן השונה של החיות, בהתאם לתכונות המוצגות על ידן. בכל מפגש נערכת הכרות עם בובה שונה. כל בובה מייצגת משאב התמודדות שונה. סוף המפגש מוקדש לעיבוד ותרגול משאב ההתמודדות בצורה משחקית (משולב בסיפור).

הבובות של החיות מזמינות השלכות והזדהויות תוך כדי מרחק דרמטי, "זה לא אני זו הבובה", ומאפשרות לילדים לחזור לעבר ולהבחין בדרכי ההתמודדות שעמדו לרשותם בעבר ולתרגל דרכי התמודדות נוספות.
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היום הגיע לגננו במסגרת התכנית "מה עוזר כשקשה לי" הכלב. בובת הכלב מייצגת בתכנית את המשאב הרגשי.





במפגש נתנו לכלב לגיטימציה לבטא מגוון רגשות ללא שפיטה והתאמנו בזיהוי הרגש והבעתו.





אם שפת ההתמודדות של ילדכם/ביתכם היא בעיקרה רגשית, נסו בעת הצורך לשוחח אתו/איתה על רגשותיו ללא שפיטה. אם תשאלו את ילדכם/ביתכם מה הם מרגישים בהקשר לאירוע או מצב, תיווצר אצלם ההרגשה שאכפת לכם מהם ושאפשר לדבר אתכם על מה שעבר עליהם.
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